非常用持出リュック　ブレーカー落し脱出
０５－４－３作成

	ＮＯ
	商品名
	場所
	数
	摘　　要

	１
	非常持出袋
	
	１
	持出袋・水運搬用・給水タンク・エアー枕。

（肩ひもは外して、２ｍ×２本の多目的ロープとして活用可）

	２
	ダイナモ発電ラジオ
	①
	１
	手巻き充電式。

ＡＭ／ＦＭラジオ、携帯電話の充電（コード２種類）、ライト。

Ｎｉ－Ｃｄ／Ｎｉ－Ｍｈ　単三型充電電池２本を緊急充電。

	３
	軍手
	②
	２
	手の保護などに使用。

	４
	寝袋コクーン
	②
	１
	防寒・日除け・雨具・簡易寝袋・またケガ人の運搬の担架の代用。

（体温保持率９０％の高い防寒、防熱性と防水加工で、悪天候でも体温の変動を防ぐ。耐加重約１００ｋｇ程度）

	５
	Ｅ－ＣＡＬＬ

（ホイッスル）
	③

	１
	軽く吹いても、強く吹いても人の耳に一番大きく聞こえる音が出る

画期的なホイッスル。ネームカード付き。

	６
	携帯トイレ
	②
	２
	非常時の簡易トイレとして利用。

	７
	携帯浄水器

（ｽｰﾊﾟﾃﾞﾘｵｽ）
	①

	１
	水道水は勿論、川やプール・風呂の残り湯などの水を除菌し、安心して飲める。約２００ℓのろ過能力。

	８
	レジャーシート
	①
	１
	約１帖の広さ。

	９
	手帳　＆　ノート

＆　マジックペン
	④
	１
	銀行・郵便局などの口座控、保険証番号控。マジックペン（赤・黒）
緊急連絡先などの生活に必要なメモの記入用として。ノート。

	１０
	万能ナイフ
	⑥
	１
	１０種類の機能付きのナイフ。

	１１
	ポリラップ　２０ｍ
	①
	１
	食品の保存。食器のカバーとして利用すると食器を洗わずに済むので水の節約になる。

	１２
	竹酢入りマスク（２枚）

＆　一般マスク
	③
	１
	2枚入り、竹酢シート・ウェットタイプ。
のど・鼻を粉塵や花粉から守る。一般マスク（2枚）。

	１３
	救急ｾｯﾄＤ　＆ 三角巾
＆　タオル
	②
	１
	怪我の応急措置。三角巾。タオル。
（脱脂綿・救急バン・伸縮ホータイ・ガーゼ・油紙）

	１４
	ﾁｬｯｶﾏﾝ　＆　ローソク
	③
	１
	スーパーファイヤー。ローソク、マッチ。

	１５
	ビニール袋
	②
	１
	２０ℓ入り　×１０枚

	１６
	レジャーメイト
＆　ポリカップ
	①
	１
	３人用。簡易食器セット（収納ケース入）
セットの内訳：コップ３、フォーク３、スプーン３、

栓抜き兼用缶きり１

	１７
	ウエットチィシュ
	③
	１
	ポケットサイズ

	１８
	歯ブラシ（３本セット）
	③
	１
	磨き粉装着

	１９
	固形燃料
	①
	１
	

	２０
	アルミハク鍋
	①
	１
	3枚入り

	２１
	非常用圧縮セット
	①
	１
	バスタオル、巾着袋、タオル、スリッパ、さらし（白手ぬぐい）１ｍ

	２２
	ラジオ
	①
	１
	

	２３
	ソーイングセット
	⑤
	１
	


注記：夫々の品物は高島屋通信販売を主として購入したもの。それ以外に過去に集めておいたものを加えた。
　　　上記でいう場所とは、非常用持出リュックにあるポケット番号（大 ⇒ 小と仮に設定）を指し示したもの。
非常食セット

作成日：１１－０３－１９
	ＮＯ
	品名
	内容量
	数量
	賞味期限
	賞味期間

	１
	アルファ米・白飯
	１００ｇ
	５袋
	１０－０３－１４
	５年

	２
	アルファ米・五目ご飯
	１００ｇ
	０袋
	１０－０２－１６
	５年

	３
	アルファ米・わかめご飯
	１００ｇ
	０袋
	１０－０１－０６
	５年

	４
	エコアクア（水）
	５００ｍｌ
	０本
	１０－０３
	５年

	５
	アルファ米・梅がゆ
	３９ｇ
	０袋
	１０－０２－２５
	５年

	６
	あべ川餅
	餅１０枚・きな粉２袋
	１袋
	１０－０３
	５年

	７
	カンパン
	１００ｇ
	６缶
	１４－０７
	４年


注記：
①アルファ米は、お湯又は、お水を注ぐだけで、おいしいご飯が出来上がります。

　チャックを止めて、熱湯で２０～３０分、又は、水（１５℃）で６０～７０分で炊きたての美味しいご飯に。
②あべ川餅は、水を入れ1分待てば、出来上がり。

③補充・更新をどのように行うのか？












